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Stoppen met werken betekent verandering op'vele terreinen.

Nieuwe mogelijkheden, kansen en uitdagingen dienen zich aan.

Alles kan'en mag nu anders worden. :
op welke wijze is aan u. U bent aan zet!

De cursus Pensioen in Zicht voorziet u daarbu van bruikbare

ideeén, inzichten en inspiratie.
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Een Nieuwe Toekomst/Pensioen in Zicht®

De cursus Pensioen in Zicht markeert de overgang van een bestaan waarin werk bepalend
was naar een levensfase die op allerlei manieren ingevuld kan worden. Meer dan ooit heeft
u de vrijheid om uit te maken wat u wilt doen met uw tijd, energie en middelen; in welke
richting u zich wenst te ontwikkelen; hoe en voor wie u uw ervaring en kwaliteiten wilt inzet-
ten. Veel deelnemers ervaren deze cursus als bezinning op hun loopbaan en voorbereiding
op een nieuwe toekomst.

Wat houdt de cursus in?

De cursus staat in het teken van de levensloop en biedt u de gelegenheid om uw (arbeids)
verleden in perspectief te plaatsen, om stil te staan bij de veranderingen die zich aandienen
en keuzes te maken voor de toekomst.

Centrale vragen hierbij zijn:

- Wat betekent het voor mijzelf en de mensen om mij heen dat ik stop met werken?

- Hoe neem ik op een goede manier afscheid van mijn werk?

- Welke veranderingen staan mij (en mijn partner) te wachten en hoe ga ik daar mee om?
- Wat boeit en interesseert mij? Waar liggen mijn krachten? Wie of wat inspireert mij?

- Wat kan ik doen om de toekomst die ik mezelf en de mijnen toewens dichterbij te brengen?

Voor wie?
De cursus is bedoeld voor iedereen die binnenkort afscheid neemt van betaald werk of dit
onlangs heeft gedaan. Ook voor uw partner is deelname aan de cursus zeer waardevol.

Doorgaans betaalt de werkgever de kosten van de cursus. U kunt hiernaar informeren bij uw
werkgever.

Door wie?

Elke cursus wordt begeleid door een ervaren trainer. Ons team bestaat uit mannen en vrouwen
met humor en diepgang, die het vermogen hebben om zeer divers samengestelde groepen
snel tot eenheid te brengen.

Verschillende cursusarrangementen

Stavoor biedt verschillende cursusarrangementen. Naast de cursus voor echtparen en individuele
deelnemers is er een cursus voor mensen die er prijs op stellen andere alleengaanden (singles)
te ontmoeten. Welke cursus u ook kiest, de specifieke combinatie van cursusinhoud, accom-
modatie en omgeving maakt elk arrangement uniek.

Onze ervaren trainers, het afwisselende programma, verrassende ontmoetingen, deskundige
inleiders en interessante excursies staan garant voor een boeiende en leerzame week.

Waar en wanneer?

Stavoor biedt de cursus Pensioen in Zicht aan in diverse weken gedurende het kalenderjaar,
op verschillende locaties. Voor meer informatie over deze locaties en de cursusdata zie bijge-
sloten informatie of onze website: www.stavoor.nl/PensioeninZicht




Informatie en aanmelding
0ns bureau Pensioen in Zicht is bereikbaar op werkdagen tijdens kantooruren.
Telefoon: 0800 5560655 (gratis)

Fax: (0516) 543 839

Email: pensioeninzicht@stavoor.nl

Enkele deelnemers over de cursus

“Ik besef nu dat stoppen met werken werkelijk een belangrijk keerpunt is in mijn leven.
En dat het nodig is om hierbij echt stil te staan.”

“Het is heel waardevol om het met anderen te hebben over je toekomstverwachtingen.
Het geeft een nieuwe kijk op je leven.”

“Ik weet nu dat ik mijn capaciteiten en ervaring, ook nadat ik gestopt ben met werken,
wil blijven inzetten voor anderen.”

Meer verhalen van deelnemers, zie www.stavoor.nl/PensioeninZicht

Stavoor en levensfasegericht opleiden

Naast de cursussen Pensioen in Zicht heeft Stavoor een ruime expertise in levens-
fasegericht opleiden. Elke levensfase kent zijn eigen thema’s. Daarom bieden wij
cursussen en coachingstrajecten aan voor dertigers, veertigers en vuftlgers
Voor meer informatie zie onze website: www.stavoor.nl (Mens&Organi
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www.stavoor.nl/PensioeninZicht
pensioeninzicht@stavoor.nl



