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MEI 2010 Met deze nieuwsbrief maken wij u attent op wetenswaardigheden en interessante achtergrondinformatie over een leven lang leren, arbeid en Pensioen-in-Zicht. Meer weten over deze onderwerpen of heeft u een vraag voor Stavoor? Neem gerust contact met ons op: info@stavoor.nl, 
(0411) 647 647 (levensfasebeleid) of  pensioeninzicht@stavoor.nl (0800) 5560655 (gratis).
Stavoor is een landelijk opleidingsinstituut, gespecialiseerd in medezeggenschap en participatie. Zie verder: www.stavoor.nl


	Johan van der Geest (Delta Lloyd): 

AL VIJFTIG JAAR EEN LEFGOZER 
Johan van der Geest werkt nu bijna vijftig jaar bij Delta Lloyd en denkt nog niet aan stoppen. Integendeel, naast het aansturen van enkele ICT-teams en projecten coördineert hij de door hemzelf in het leven geroepen cursuswinkel. Collega's adviseren over opleiding en scholing is zijn ding. Zelf volgt hij een Management Development-traject. "Ik leer er veel van en kan het overdragen op mijn jongere collega's. Ik roep mijn hele leven al hoe belangrijk een leven lang leren is." Lees verder ... 

	'Met aandacht werken en energiek thuiskomen'

BEZINNEN OVER BALANS IN LEVENSLOOPBAAN 

Aandacht. Wat zou het fijn zijn als je altijd met aandacht kunt werken en energiek thuis komt. Als er een perfecte balans bestaat tussen werk en privé. Wat is daar voor nodig? De antwoorden op deze vragen zijn voor iedereen anders. Vorig jaar organiseerde Stavoor een tweedaagse pilot rond dit thema. Werkvormen waren visualisaties, tekeningen, bezielingspel, ontspanningsoefeningen, schrijfopdrachten. Een verslag.
Lees verder ... 
	Jeroen Schiphorst, inleider 'Financiën' PIZ-cursus

EEN SAAI ONDERWERP LEUK MAKEN
"Al járen ben ik als arbeidsjurist betrokken bij Pensioen-in-Zicht cursusweken. Wetten en regels veranderden door de jaren heen, een nieuw erfrecht en een nieuw belastingstelsel zagen het daglicht. Als gastdocent over materiële zaken, financiën en erfrecht zag ik ze voorbijkomen: rustig verlopende 10-daagse cursussen met uitgebreide kennismakingsdagen en terugkomdagen, weloverwogen 5-daagsen en nu ook snelle 3-daagsen. Er is veel veranderd in al die jaren."
Lees verder ... 


	Niels van Dalsum, teamleider Stavoor: 
EEN EIGEN KIJK OP EEN LEVEN LANG LEREN

Stavoor afficheert zich als een opleidingsdeskundige met een heldere visie op 'Een leven lang leren'. Niels van Dalsum (52), teamleider bij Stavoor: "Om u die visie te illustreren, maak ik graag gebruik van de situatie dat ik dit najaar voor het eerst opa hoop te worden. Wat mag en wil ik dit kind leren?"

Lees verder ... 

	Inspirerende inleiding van Iteke Weeda 

ARBEID IS ZICHTBAAR GEMAAKTE LIEFDE


Begin dit jaar was sociologe Iteke Weeda gastspreker op de jaarlijkse Stavoordag. Iteke schroomt niet om het begrip liefde te verbinden met werk en geld. Sterker nog: onze Yang-economie (gericht op winst) heeft  integratie nodig met de waarden van het Yin-principe (gericht op liefde en relaties).   

Lees verder ... 

	Nieuwe accommodatie PIZ-cursus slaat aan

LANDGOED OLDRUITENBORGH HEEFT STIJL

Sinds vorig jaar biedt Stavoor haar PIZ-cursussen ook aan op Landgoed Oldruitenborgh. Een voltreffer, want het loopt storm. Begrijpelijk, want het landgoed heeft een Engels landschapspark en ademt een sfeer uit van rust en gastvrijheid. Het stijlvolle huis biedt een unieke combinatie van eigentijdse functionaliteit en respect voor de eeuwenoude geschiedenis. Lees verder ... 


	Voor u gelezen: Slanker met je hartritme

AFVALLEN MET JE HART ALS DIRIGENT

Boeken over afvallen, gezond leven en bewegen zijn inmiddels niet meer te tellen. Sonja Bakker, Slank met dr. Frank, Atkins, Montignac. Wie kent niet één van deze grootheden? Toch verschijnt er soms iets nieuws aan de horizon. Een frisse benadering is het boek 'Slanker met je hartritme' waarin dr. David O'Hare toelicht dat de gerichtheid op afvallen en gezond eten (en dan met name calorieën tellen) helemaal niet nodig is. O'Hare ontdekte door stom toeval een 'makkelijke' manier om gewicht te verliezen. Lees verder ... 
	Deelnemers over PIZ-cursus:
ÉÉN GROTE BEWUSTWORDINGSREIS
Waarom een Pensioen-in-Zicht week? Wat levert dat op? In brieven, verslagen en persoonlijke reacties laten deelnemers ons vaak horen hoe zij de cursus hebben ervaren. Daarin lezen we bijvoorbeeld beschrijvingen als 'ik heb het ervaren als één grote bewustwordingsreis' en 'diepgang maakt 't bijzonder; niks zweverigs, maar met beide voeten op de grond'.
Lees verder ... 

	Voor u gelezen: Het licht en de korenmaat
JE ZIEL ALS WERKGEVER 
Medio maart presenteerde Hans Wopereis zijn nieuwe boek 'Het licht en de korenmaat' tijdens een inspirerende bijeenkomst. Het boek gaat over de bezielende invloed die je als individu kunt uitoefenen binnen een organisatie als je het maar waagt om naar voren te komen, te spreken als niemand durft, te zwijgen om anderen ruimte te geven. Één iemand kan het verschil uitmaken in het doorbreken van een gevestigde cultuur. Ieder van ons kan soms die ene zijn.
Lees verder ... 
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Als u liever geen (digitale) informatie meer van ons ontvangt, wilt u ons hierop dan even attenderen via ons e-mail adres info@stavoor.nl?































